
متاثرین کی رہنمائیی 2023

، تو مستقبل مینے پولیس کی   بعد کے دنوں مینے کیےے جاتےی ہینے
ً
، جو اگر واقعے کے فورا ، کچھ آسان اقدامات ہینے مدد کرنےن کے لیےی

۔ ، اگر آپ باضابطہ رپورٹ کرنےن کا فیصلہ کرنےی ہینے مدد کر سکیےی ہینے

۔ اس نوعیت کے کسی واقعے کی اطلاع آپ کب دے سکیےے ہیںں اس کے لیےں وقت کی کوئیی حد نہیںں ہےے

۔
ے
 تو ہم سنیےے کے لیےں تیار ہوں کے

ے
جب آپ بات کرنےے کے لیےں تیار ہوں کے

: اس کتابچےے مینے درج ذیل کے بارے مینے معلومات شامل ہینے

ثبوت محفوظ کرنا 	 
جسمائین اور جنسی صحت سے متعلق مشورے	 
جذبائیی اور نفسیائیی صحت سے متعلق مشورے 	 

ہم سمجھتےی ہینے کہ اس وقت، آپ پولیس کو 
۔ آپ کی 

ے
باضابطہ رپورٹ نہینے کرنا چاہینے کے

، آپ  فلاح و بہبود اور حفاظت ہماری ترجیح ہےے
۔ ول)اختیار( مینے ہینے کنٹرر

وقت پر آپ اس واقعے کی اطلاع پولیس کو دینا 
۔ 

ے
چاہینے کے

Victim guidance
Advice for victims of sexual offences 
who do not wish to report to the Police
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متاثرین کی رہنمائیی 
جنسی جرائم کے متاثرین کے لیےی مشورہ جو پولیس کو 

رپورٹ نہیںں کرنا چاہنےے ہیںں یا سیف سنٹرر )محفوظ 
۔ کت نہیںں کرنا چاہنےے ہیںں مرکز( میںں شرر
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Clothing
• Forensic evidence may remain on clothing worn at the time of the incident.  
• If possible, place clothing items into paper bags and seal them closed.  
• If paper bags are not available, then plastic bags can be used but only for  

clothing that is dry.
• Any damp or wet clothing, must be placed into paper bags. 

Photographs
• If you have received any injuries as a result of the incident, consider taking a 

photograph(s). The use of a mobile phone is fine, as this will capture the date  
and time that the photograph was taken.

• It would be helpful if photograph(s) were able to show the size of the injury;   
consider showing the injury against something that indicates size.  Such as, mobile 
phone, comb, pen etc.

Phone evidence
• Do not delete anything from your phone that relates to the incident. 
• This may include, any chats, messages, social media contact, photos, and calls  

you had with the person(s) connected to the incident.

Family / friends
• Having support from a family member or friend can help.  
• Speak with someone that you feel safe to talk to, talking things through is a  

great way to share your feelings and concerns.  
• You are not alone. People will want to support and listen to you. 

Preserving evidence
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لباس

۔ 	 
ے

وں پر فرانزک ثبوت برقرار رہینے کے ر واقعے کے وقت پہتےن جاتےن والے کٹرپ
ے کی اشیاء کو کاغذی تھیلوں مینے رکھینے اور انہینے بند کر دیں۔ 	  ر اگر ممکن ہو تو، کٹرپ
۔	  وں کے لیےے ر ، تو پلاسٹک کے تھیلے استعمال کیےے جا سکیےی ہینے لیکن صرف خشک کٹرپ اگر کاغذ کے تھیلے دستیاب نہینے ہینے
۔	  وری ہےے ے کو کاغذی تھیلوں مینے رکھنا صرن ر  کسی بھی نم یا گیلے کٹرپ

تصاویر

اگر آپ کو واقعے کے نتیچےی مینے کوئیی چوٹ آئیی ہےے تو، تصویر)تصویریں( لیتےن پر غور کریں۔ موبائل فون کا استعمال ٹھیک 	 
، کیونکہ یہ تصویر کھینچتےن کی تاریــــخ اور وقت کو محفوظ کر لے گا۔ ہےے

ن کے 	  (ظاہر کرنےن کے قابل ہو تو یہ مددگار ثابت ہوگا ؛ کسی ایسی چٹرے اگرتصویر )تصاویر( چوٹ کا سائز )لمبائیی چوڑائیی
مقابل چوٹ ظاہر کرنےن پر غور کریں جو اس کے سائز کی نشاندہی کرئیی ہو۔ مثال کے طور پر پیمانہ، موبائل فون، 

ہ۔ کنگھی، قلم وغٹرے

فون ثبوت

ن حذف نہ کریں جو واقعے سے متعلق ہو۔ 	  اپتےن فون سے کوئیی بھی ایسی چٹرے
اس مینے کوئیی بھی چیٹ، پیغامات، سوشل میڈیا رابطہ، تصاویر اور کالز شامل ہینے جو آپ کے پاس واقعے سے منسلک 	 

۔ شخص)اشخاص( کے ساتھ تھینے

خاندان / دوست

۔ 	  کسی فیملی ممٹری یا دوست کی مدد حاصل کرنا، اس ابتدائیی وقت مینے آپ کی مدد کر سکتا ہےے
وں کے بارے مینے بات کرنا اپتےن 	  ن ، چٹرے کسی ایسے شخص سے بات کریں جس سے آپ بات کرنا محفوظ محسوس کرنےی ہینے

۔  ین طریقہ ہےے اک کرنےن کا ایک بہٹری جذبات اور خدشات کا اشٹری
۔	 

ے
. لوگ آپ کی مدد کرنا اور آپ کو سننا چاہینے کے آپ اکیلے نہینے ہینے

ثبوت محفوظ کرنا
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Physical / Sexual Health
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جسمائیے / جنسی صحت

: جسمائین اور جنسی صحت سے متعلق پیشہ ورانہ اور خفیہ مشورے تک درج ذیل طریقےی سے رسائیی حاصل کی جا سکبیی ہےے

۔	  آپ کا اپنا ڈاکٹرر – وہ آپ کی مدد کرنےن اور مختلف قسم کی خدمات پیش کرنےن کے لیےی موجود ہینے

۔ 	  ن ہسپتال مینے واقع ہےے  لنکاشائر سیف سینٹرر – رائل پریسینر
کت کرنا اس بات کو بھی یقیبین بناتا ہےے کہ آپ کی  'سیلف ریفرل')خود کا حوالہ دیکر( کے طور پر سیف سینٹرر مینے شرر

: وریات پوری ہوں، دستیاب خدمات مینے شامل ہینے صحت اور تندرسبیی کی صرن

جنسی صحت کی خدمات کے لیےے حوالہ 	 
ہنگامی بنیادوں پر مانع حمل.	 
کسی آزاد جنسی تشدد کے مشٹرے )ISVA( یا علاج معالچےی کی خدمت سے رجوع کرنا۔	 

ے محفوظ طریقےی سے محفوظ  ر آپ فرانزک معائیےن کے لیےے سیف سنٹرر مینے بھی جا سکیےی ہینے اور وہاں 2 سال تک نمونےن اور کٹرپ
، اتیےن ہی زیادہ فرانزک مواقع دستیاب 

ے
کت کریں کے ۔ جتبین جلدی آپ کسی واقعے کے بعد سیف سنٹرر مینے شرر رکھے جا سکیےی ہینے

۔
ے

ہوں کے

پولیس کو آپ کے حوالے اور معائیےن کے بارے مینے مطلع نہینے کیا جاتےی گا، جب تک کہ کوئیی حفاظبیی مسئلہ)مسائل( نہ ہو 
ورت ہو۔ جس کے لیےے آپ کی یا دوشروں کی حفاظت کے لیےے فوری کارروائیی کی صرن

523344 01772 – سال کے ہر دن 7/24 کھلا رہتا ہےے

lancsteachinghospitals.nhs.uk/our-services?service=58 :ویب سائٹ

لنکاشائر جنسی صحت کی خدمات	 

لنکاشائر جنسی صحت کی خدمات لنکاشائر جنسی صحت کی خدمات ایچ آئیی وی سمیت جنسی طور پر منتقل ہونےن والے 
۔ اس  ، جنسی صحت سے متعلق مختلف حالتوں مینے مدد کر سکبیی ہینے ( کی جانچ اور علاج فراہم کرنےن انفیکشن )ایس ئیر آئیی

شروس سے 4154 123 0300 پر رابطہ کیا جاسکتا ہےے یا جنسی صحت کی  اسکریننگ اور وائرس سے متعلق مشورے کے لیےی یا 
مفت پوسٹل جنسی صحت ٹیسٹنگ کٹ کا آرڈر دیتےن کے لیےی /https://lancashiresexualhealth.nhs.uk ملاحظہ 

۔ کیا جاسکتا ہےے
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Emotional / psychological support
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جذبائیے / نفسیائیے مدد

۔ لنکاشائر کے اندر کبیی تنظیمینے ہینے جو آزادانہ اور خفیہ مدد فراہم کرئیی ہینے

 
ے

، تو رابطہ کریں، کیوں کہ وہاں ایک خدمت ) شروس( ہو کی
ے

ن ہےے جس سے آپ کو مدد ملے کی اگر آپ کو لگتا ہےے کہ یہ ایسی چٹرے
جو آپ کے لیےے مناسب ہو۔ 

: مندرجہ ذیل فہرست آپ کو مقامی اور قومی تنظیموں کی معلومات فراہم کرئیی ہےے جو لنکاشائر کے اندر آپ کے لیےی دستیاب ہینے

لنکاشائر وکٹم شروشرے )متاثرین کی خدمات(

 چاہےے پولیس پراسیکیوشن کو رپورٹ 
ے

لنکاشائر وکٹم شروشرن آپ کی مدد کرے کی
وریات کے لیےے   کہ آپ کو اپبین انفرادی صرن

ے
کی جاتےی یا نہ کی جاتےی اور یہ یقیبین بناتےی کی

۔
ے

صحیح معلومات، مدد اور حمایت ملے کی

0085 323 0300 - سال کے ہر دن 7/24 کھلا رہتا ہےے 
lancashirevictimservices.org/ :ویب سائٹ

ٹرسٹ ہاؤس

کسی بھی قسم کے جنسی تشدد یا بدسلوکی سے متاثرہ کسی بھی شخص کو مشاورت 
۔ جنسی تشدد یا بدسلوکی کا نشانہ بنتےن والے لوگوں کے حامیوں  اور مدد فراہم کرتا ہےے

۔  کے لیےی عملی مشورے فراہم کرتا ہےے

01772 825288

trusthouselancs.org :ویب سائٹ
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، تو مستقبل مینے پولیس کی   بعد کے دنوں مینے کیےے جاتےی ہینے
ً
، جو اگر واقعے کے فورا ، کچھ آسان اقدامات ہینے مدد کرنےن کے لیےی

۔ ، اگر آپ باضابطہ رپورٹ کرنےن کا فیصلہ کرنےی ہینے مدد کر سکیےی ہینے

۔ اس نوعیت کے کسی واقعے کی اطلاع آپ کب دے سکیےے ہیںں اس کے لیےں وقت کی کوئیی حد نہیںں ہےے

۔
ے
 تو ہم سنیےے کے لیےں تیار ہوں کے

ے
جب آپ بات کرنےے کے لیےں تیار ہوں کے

: اس کتابچےے مینے درج ذیل کے بارے مینے معلومات شامل ہینے

ثبوت محفوظ کرنا 	 
جسمائین اور جنسی صحت سے متعلق مشورے	 
جذبائیی اور نفسیائیی صحت سے متعلق مشورے 	 

ہم سمجھتےی ہینے کہ اس وقت، آپ پولیس کو 
۔ آپ کی 

ے
باضابطہ رپورٹ نہینے کرنا چاہینے کے

، آپ  فلاح و بہبود اور حفاظت ہماری ترجیح ہےے
۔ ول)اختیار( مینے ہینے کنٹرر

وقت پر آپ اس واقعے کی اطلاع پولیس کو دینا 
۔ 

ے
چاہینے کے
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برچل ٹرسٹ 

یا مینے عصمت دری اور جنسی استحصال سے متاثرہ لوگوں  پورے لنکاشائر اور کمٹری
)4 سال کی عمر سے( کو صدمے سے آگاہ عملی اور جذبائیی بہبود کی مدد، مشاورت، 

تعلیم اور تربیت فراہم کرنےن کے ذریعے مدد فراہم کرنا۔

01229 820 828 

birchalltrust.org.uk :ویب سائٹ

نیشنل اگلی مگز  

جنسی کارکنوں کی مدد کرنےن والی ایک قومی تنظیم۔ اگلی مگز عملے اور تربیت یافتہ 
۔ وں )ISVA( کے ذریعے  ماہرانہ مدد فراہم کرنےی ہینے آزاد جنسی تشدد کے مشٹرے

uglymugs.org :ویب سائٹ

کال کریں: 9861 629 0161 )پٹرں سے جمعہ صبح 9 بجےے سے شام 5 بجےے تک(

یا ویلبیئنگ شروشرے این ایچ ایس لنکاشائر اینڈ ساؤتھ کمٹرے

ورت والے لوگوں کے لیےی سنیےن کے ماحول پر  جذبائیی اور ذہبین صحت کی مدد کی صرن
مرکوز شخص۔ ٹیکسٹنگ شروس ان لوگوں کے لیےے لوگوں کی فلاح و بہبود اور ذہبین 

۔ صحت کی حمایت کرئیی ہےے جو ٹیکسٹ کے ذریعے بات چیت کو ترجیح دیتےی ہینے

0800 915 4640
پٹرے سے جمعہ شام 7.00بچےی سے رات 11.00بچےی تک 

ہفیےی کے آخر مینے دوپہر 12.00بچےی آدھی رات تک۔

ہیلو کو 846 022 07860 پر ٹیکسٹ کریں
پٹرے سے جمعہ شام 7.00بچےی سے رات 11.00بچےی تک
ہفیےی کے آخر مینے دوپہر 12.00بچےی آدھی رات تک۔

lscft.nhs.uk/services/service-finder-z/ :ویب سائٹ
wellbeinghelpline-and-texting-service
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ے  دی سمارٹٹرے

24 گھنیےر کی خفیہ خدمت جو جذبائیی مدد فراہم کرئیی ہےے

کال کریں: 123 116
samaritans.org :ویب سائٹ

ریپ کرائسس نیشنل ہیلپ لائن

16 سال یا اس سے زیادہ عمر کے کسی بھی فرد کے لیےی قومی ہیلپ لائن جو کسی 
۔ بھی قسم کے جنسی تشدد سے متاثر ہوا ہےے

0808 500 2222

سال کے ہر دن 7/24 کھلا رہتا ہےے

rapecrisis.org.uk :ویب چیٹ

247sexualabusesupport.org.uk :ویب سائٹ

یاد رکھیںں
، جب آپ بات کرنےے کے لیےں  آپ اپنےے فیصلوں کے قابو  میںں ہیںں

۔
ے

 تو ہم سنیےے کے لیےں تیار ہوں کے
ے

تیار ہوں کے

: اگر آپ پولیس کو رپورٹ کرنےن کے لیےے قدم اٹھاتےن کا فیصلہ کرنےی ہینے تو یہ کبیی طریقوں سے کیا جا سکتا ہےے

فون اٹھائینے اور 101 ڈائل کریں 	 
پولیس اسٹیشن مینے داخل ہوں اور فرنٹ آفس کے عملے سے بات کریں	 
آپ کے علا�ی مینے کام کرنےن والے پولیس افسر سے بات کریں	 
لنکاشائر کانسٹیبلری ویب سائٹ lancashire.police.uk کے ذریعے لائن پر رپورٹ کریں اگر آپ بہرے ہینے 	 

یا سنیےن مینے مشکل ہینے تو، براہ کرم رپورٹنگ کے بارے مینے مشورے کے لیےی emergencysms.org.uk یا 
signlive.co.uk ملاحظہ کریں۔ 
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In the event of an emergency please call 999.
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ہنگامی صورتحال میںں براہ کرم 999 پر کال کریں۔


