Poradnik dla ofiar

Porady dla ofiar przestepstwo
charakterze seksualnym, ktore nie chca

zglosicC sie na policje oraz, ktore zglosza
sie do Centrum SAFE.
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Rozumiemy, ze na tym etapie
mozesz nie chcie¢ Ztozy¢ oficjalnego
doniesienia na policje. Twoje dobro

I ochrona sg naszym priorytetem,

to Ty masz kontrole.

Z czasem by¢ moze bedziesz gotow
powiadomic o incydencie policie.

Jest kilka prostych dziatan, ktére moga by¢ pomocne dla policji w przysztosci, jesli zdecydujesz sie
Zlozy¢ oficjalne doniesienie, dziatania te nalezy wykonac w ciggu kilku dni od incydentu.

Nie ma zadnych ograniczen czasowych, kiedy mozna zgtosi¢ incydenty takiej natury.
Wystuchamy Cie, kiedy bedziesz gotéw do rozmowy

Niniejsza ulotka zawiera informacije na temat:

= Zabezpieczanie dowodow
= Porady dotyczace zdrowia fizycznego i seksualnego
= Porady dotyczace zdrowia emocjonalnego i psychicznego




Zabezpieczanie dowodow

Odziez

Dowody sadowe pozostang na odziezy noszonej w czasie incydentu.

Jesli to mozliwe, umies¢ odziez w papierowych torbach i zaklej tprby.

Jesli papierowe torby nie sg dostepne, mozna wowczas uzy¢ plastikowych toreb, ale TYLKO
w przypadku suchej odziezy.

Wszelkie wilgotne lub mokre ubrania NALEZY umiescié w papierowych torbach.

Fotografie

Jesli w wyniku zdarzenia odniostas/odniostes jakiekolwiek obrazenia, pamietaj o ich
sfotografowaniu. Fotografie mozna zrobic telefonem komadrkowym, ktéry zarejestruje date

I godzing zrobionego zdjecia.

Pomocne bedzie, jesli fotografie pozwolg wskazac rozmiar obrazenia; warto pokaza¢ obrazenie
na tle przedmiotu, ktory wskaze jego rozmiar. Na przyktad linijka, telefon komaorkowy, grzebien,
ctugopis itp.

Dowody na telefonie

Nie usuwaj z telefonu zadnych materiatdw zwigzanych z incydentem.

Uwzglednia to wszelkie czaty, wiadomosci, kontakt za posrednictwem mediow
spotecznosciowych, zdiecia i rozmowy telefoniczne, kiore prowadzitas/prowadzites z osobg lub
osobami zwigzanymi z incydentem.

Rodzina / przyjaciele

Wsparcie ze strony rodziny lub osoby zaprzyjaznionej moze pomaoc Ci przebrmac przez ten
poczgtkowy okres.

Porozmawiaj z 0sobg, z ktdrg czujesz sie bezpiecznie, rozmowa jest Swietnym sposobem na
podzielenie sie swoimi uczuciami i obawami.

Nie jestes sama/sam. Inni beda chcieli Cie wystuchac i wesprzec.
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Zdrowie fizyczne/seksualne

Dostep do specjalistycznych i poufnych porad dotyczgcych zdrowia fizycznego i seksualnego
mozna uzyskac w ponizszy sposob:

= Lekarz rodzinny - lekarz Cie wystucha i zaoferuje szereg ustug.

= Centrum SAFE w Lancashire — Miesci sie w szpitalu Royal Preston.
Zdloszenie sie do Centrum SAFE w ramach "samodzielnego skierowania" pozwoli Ci sie
upewnic, ze Twoje potrzeby w zakresie zdrowia i dobrego samopoczucia sg spefnione, ustugi
obejmuja:

= Skierowanie do ustug w zakresie zdrowia seksualnego

= Antykoncepcja w nagtych wypadkach

= Skierowanie do Niezaleznego Specjalisty ds. Przemocy Seksualnej (ISVA) lub ustug
terapeutycznych.

Mozesz rdwniez udac sie do Centrum SAFE w celu przeprowadzenia badania medycyny
sgdowej i zabezpieczenia probek i odziezy, kidre bedg przechowywane przez okres 2 lat.
Im wczesniej zgtosisz sie do Centrum SAFE po incydencie, tym wiecej bedzie mozliwosci
zabezpieczenia dowodow.

Policja nie zostanie poinformowana o skierowaniu i badaniu, Z WYJATKIEM sytuacii, w ktorych
istnieje kwestia’kwestie zwigzane z bezpieczenstwem, ktdre wymagaja natychmiastowego dziatania
ze wzgledu na bezpieczenstwo Twoje lub innych osdb.

01772 523344 - Czynne 24/7 przez caty rok

Strona: lancsteachinghospitals.nhs.uk/our-services?service=58

= Lancashire Sexual Health Services (Ustugi w zakresie zdrowia seksualnego
w hrabstwie Lancashire)

Lancashire Sexual Health Services (Ustugi w zakresie zdrowia seksualnego w hrabstwie Lancashire)
Ustugi Lancashire Sexual Health Services moga pomaoc w réznych schorzeniach zwigzanych ze
zdrowiem seksualnym, tutaj mozna zrobic testy i otrzymac leczenie w kierunku infekcji przenoszonych
droga piciowa (STI), z uwzglednieniem wirusa HIV. Z ustuga mozna skontaktowac sie pod numerem
0300 123 4154 lub odwiedziC strone https://lancashiresexualhealth.nhs.uk/ w celu uzyskania
porad na temat badan przesiewowych w kierunku zdrowia seksualnego i wirusow lub zamdwienia
bezptatnego zestawu do badan zdrowia seksualnego, ktdre zostang wystane poczta.
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Wsparcie emocjonalne/psychiczne

Na terenie hrabstwa Lancashire jest kilkka organizacii, ktdre oferuja niezalezne i poufne wsparcie.

Jesli uwazasz, ze moze to by¢ dla Ciebie pomocne, zapraszamy do kontaktu, z pewnoscig
dysponujemy ustugami, ktdre bedg dla Ciebie odpowiednie.

Ponizsza lista zawiera informacije o lokalnych i krajowych organizacjach, z ktorych mozesz
skorzystac¢ na terenie hrabstwa Lancashire:

Lancashire Victim Services
(Ustugi dla ofiar w hrabstwie Lancashire)

Ustugi Lancashire Victim Services udzielg Ci wsparcia niezaleznie S LANCASHIRE

od tego, czy zgtoszenie zostanie ztozone na policji oraz przekaza VICTIM
Ci odpowiednie informacje, pomoc i wsparcie dostosowane do
Twoich indywidualnych potrzeb SERVICES

0300 323 0085 -Czynne 24/7 przez caty rok
Strona: lancashirevictimservices.org/

Trust House (Dom zaufania)

Oferuje doradztwo i wsparcie dla wszystkich osob dotknietych
przemoca seksualng lub naduzyciami. Udziela praktycznych

porad dla 0séb wspierajacych osoby, ktdre padty ofiarg przemocy J o J Trust House
seksualngj lub naduzyC. l @]\ Lancashire

01772 825288

Strona:trusthouselancs.org
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Birchall Trust (Fundusz Birchall)

Wspieranie osob (w wieku od 4 lat) dotknietych gwattem i
naduzyciami seksualnymi na terenie Lancashire i Cumbrii poprzez
udzielanie praktycznego i emocjonalnego wsparcia opartego na
traumie, doradztwo, edukacija i szkolenia.

01229 820 828

Strona:birchalltrust.org.uk

Birchall

NHS Lancashire & South Cumbria Wellbeing Services
(Ustugi swiadczone przez NHS w hrabstwie Lancashire
i potudniowej Cumbria w zakresie dobrego samopoczucia)

Srodowisko ukierunkowane na stuchanie oséb potrzebujacych
wsparcia w zakresie zdrowia emocjonalnego i psychicznego.
Ustuga SMS wspiera dobre samopoczucie i zdrowie psychiczne
0sob, ktdre chcg komunikowac sie za pomocg wiadomaosci
tekstowych.

0800 915 4640
Od poniedziatku do pigtku od 19:00 do 23:00
Weekendy od potudnia do pdtnocy.

Wyslij wiadomos¢ o tresci HELLO na numer 07860 022 846
Od poniedziatku do pigtku od 19:00 do 23:00

Weekendy od potudnia do pdtnocy.

Strona: Iscft.nhs.uk/services/service-finder-z/
wellbeinghelpline-and-texting-service

NHS

National Ugly Mugs (Krajowa organizacja Ugly Mugs)

Krajowa organizacja wspierajgca osoby swiadczgce ustugi
seksualne. Organizacja Ugly Mugs oferuje specijalistyczne
wsparcie ze strony personelu i wyszkolonych Niezaleznych
Doradcow ds. Przemocy Seksualngj (ISVA).

Strona: uglymugs.org

Tel.: 0161 629 9861
(Od poniedziatku do piagtku w godzinach 9-17)
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The Samaritans (Samarytanie)

Catodobowa poufna infolinia oferujgca wsparcie emocjonalne

Tel.: 116 123
Strona: samaritans.org

SAMARITANS

Rape Crisis National Helpline
(Krajowy telefon zaufania dla ofiar zgwatcen)

Krajowa infolinia dia oséb w wieku powyzej 16 roku zycia, ktdre
doswiadczyly jakiegokolwiek rodzaju przemocy seksualnej.
0808 500 2222

Czynne 24/7 w kazdy dzien roku

Czat internetowy: rapecrisis.org.uk

Strona: 247sexualabusesupport.org.uk

VAPE

Jesli zdecydujesz zgtosi¢ sprawe na policie, mozesz to zrobi¢ na kilkka sposobow:

= Podnies telefon i zadzwon pod numer 101

= Udgj sie na posterunek policji i porozmawiaj z pracownikami recepcii
= Porozmawigj z funkcjonariuszem policji, ktory pracuje w Twojej dzielnicy
= Zglos sprawe przez Intermet za posrednictwem strony internetowej policji hrabstwa Lancashire

lancashire.police.uk

W przypadku osob niestyszacych lub niedostyszacych zapraszamy na strone
emergencysms.org.uk lub signlive.co.uk w celu uzyskania informaciji jak ztozy¢ doniesienie.

Pamieta,...

To Ty kontrolujesz swoje decyzje,

kiedy bedziesz gotow do rozmowy,
my Cie wystuchamy.




W nagtych wypadkach nalezy dzwonic¢
pod numer 999.
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